
    
 

   
 
 
 

Coordinación: 

Ana Isabel Jiménez Moya. Pediatra. IBCLC. Hospital Virgen Macarena. Sevilla. 
Sección de Formación de la IHAN. 
  
Tema 1. Perspectiva Histórica y epidemiología de la lactancia. Importancia del 
amamantamiento. Riesgos de la alimentación con sucedáneos. 
María Teresa Hernández Aguilar. Pediatra. IBCLC. Unidad de Lactancia Materna del 
Departamento Valencia-Dr. Peset. Sección de Formación de la IHAN. 

 
Tema 2. Anatomía y fisiología de la lactancia. Características de la leche 
materna. 
Laura Sanfeliciano. Neonatóloga. Hospital Universitario Clínico de Salamanca. 
 

Tema 3. Técnica de la lactancia. Evaluación y observación de una toma. 
María García Franco. Enfermera especialista en Pediatría. IBCLC. Hospital de Cruces. Bilbao. 
Sección Neo-IHAN. 
 

Tema 4. Cómo colocar al bebé al pecho. Biological nurturing. 
Diana Martínez. Matrona. Hospital Universitario de León. Sección de Formación de la IHAN.  
 

Tema 5. Técnicas de Consejería. Cómo escuchar de forma activa. Reforzar la 
confianza y dar apoyo. 
Adolfo Gómez Papí. Neonatólogo. Hospital Joan XXIII de Tarragona. Sección de Formación de 
la IHAN. 
 

Tema 6. Promoción comercial de sucedáneos de la LM. 
Francisco José Pérez Ramos. Enfermero Especialista en Pediatría. Hospital de Motril 
(Granada). Sección de Formación de la IHAN. 
 

Tema 7. Lactancia y medicamentos. Recursos sobre LM. 
Jose María Paricio Talayero.Presidente de APILAM. Autor de e-lactancia.org 
 

Tema 8. Estrategia de Atención al parto normal. 
Blanca Herrera. Matrona en el Hospital Universitario San Cecilio (Granada). Miembro del Grupo 
de Trabajo para la elaboración de la Guía de Práctica Clínica sobre la Atención al Parto 
Normal. 
 

Tema 9. IHAN  Hospitales “los Diez Pasos”. IHAN Centros de Salud “los 7 
pasos”. 
Miguel Ángel Marín. Neonatólogo. Hospital Puerta de Hierro. Sección IHAN Hospitales 
Javier Soriano. Pediatra Centro de Salud Fuensanta. Valencia. Sección IHAN Centros de 
Salud. 
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Tema 10. Manejo de la lactancia en los primeros días de vida, en la Maternidad. 
Problemas de lactancia en los primeros días (hipoglucemia, ictericia, problema 
de enganche, pérdida de peso).   
Paula Lalaguna. Pediatra Hospital de Huesca. Coordinadora Nacional IHAN España 
 

Tema 11. Evaluación y control del crecimiento del lactante amamantado. 
Juan José Lasarte Velillas. Pediatra. Centro de Salud Torre Ramona de Zaragoza. Sección de 
Formación de la IHAN.  
 

Tema 12. Situaciones comunes durante la lactancia. Llanto.  Huelga de lactancia. 
Chupete. Sueño (colecho). Lactancia prolongada. 
Sonia Blanco. Enfermera Especialista en Pediatría. Hospital de Tudela. 
 

Tema 13. Afecciones del pecho: dolor, mastitis, absceso, cirugía, perlas de 
leche. 
África Caño Aguilar. Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario 
San Cecilio. Granada. Sección de Formación de la IHAN.  
 

Tema 14. Extracción y conservación de leche materna. Alimentación con vasito y 
otros sistemas. Bancos de Leche Humana. 
Beatriz Flores Antón. Neonatóloga.  Hospital 12 de Octubre. Miembro de la Sección IHAN 
Hospitales. 
 

Tema 15. Hipogalactia. Problemas de la madre que amamanta que dificultan o 
contraindican la lactancia. Anticoncepción y lactancia. Necesidades nutritivas de 
la madre que amamanta. 
Andrea Codoñer. Médico Especialista en Ginecología y Obstetricia. Hospital Universitario de La 
Plana. 
 

Tema 16. LM en situaciones especiales. Recién nacidos enfermos y prematuros. 
Josefa Aguayo Maldonado. Neonatóloga. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla. 
Sección de Formación de la IHAN. 
 

Tema 17. Alimentación complementaria del lactante. 
Marta Gómez Fernández-Vegue. Pediatra. Centro de Salud Montesa. Madrid. Presidenta de 
AELAMA. 
 

Tema 18. Estrategias de lactancia para la madre trabajadora. 
José Manuel Martín Morales. Pediatra. Complexo Hospitalario de Pontevedra. Sección de 
Formación de la IHAN. 
 

Tema 19. Apoyo a las madres y familias que no amamantan. 
Ana Isabel Jiménez Moya. Pediatra. IBCLC. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla. 
Sección de Formación de la IHAN. 
 

Tema 20. Grupos de apoyo. Qué son y cómo funcionan. 
Salomé Laredo Ortiz. Doctora en Farmacia. Universidad de Valencia. Presidenta de IHAN E 
 


